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La professeure Elneil est la première professeure d’urogynécologie au Collège 
Universitaire de Londres une consultante éminente en urogynécologie et uro-neurologie 
à l’Hôpital national de neurologie et de neurochirurgie de Londres.  
Sa carrière, qui s'étend sur plusieurs décennies, est consacrée aux soins des femmes 
souffrant d'incontinence et de prolapsus, notamment celles ayant des complications liées 
aux traumatismes de l'accouchement, telles que les fistules, les mutilations génitales 
féminines (MGF), les complications liées aux implants en maille, la douleur pelvienne 
chronique et les troubles neurologiques ou liés au vieillissement du plancher pelvien. Les 
effets destructeurs sur la vie des femmes l’ont poussée à entreprendre des recherches 
sur la médecine et la science de ces troubles du plancher pelvien. Cela l’a amenée à 
collaborer étroitement avec des innovateurs en dispositifs implantables, développant de 
nouvelles technologies pour traiter les femmes souffrant de troubles complexes du 
plancher pelvien.  
 
En reconnaissance de son travail, Sohier a reçu de nombreux prix et a été sélectionnée 
pour rédiger des documents politiques d'importance nationale. En 2014, elle a rédigé le 
chapitre sur l'incontinence et le prolapsus pour le rapport annuel du Médecin-chef, « La 
santé des 51 % : Les femmes ». Ce document politique fondamental continue d'avoir un 
impact sur les soins de santé aujourd'hui. En 2018, elle a reçu plusieurs prix nationaux 
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décernés par l'Association nationale des patients et le grand public britannique. En 2021, 
pour l'année du centenaire de la London Surgical Society (LSS), elle a reçu la Médaille 
commémorative Simpson Smith pour la chirurgie, un prix co-parrainé par le Collège royal 
des chirurgiens. 
 
Sohier a maintenu une longue trajectoire d'excellence dans la recherche clinique et 
scientifique, le transfert de connaissances, l'influence mondiale, le développement 
personnel et professionnel des étudiants, ainsi que dans l'autonomisation des femmes 
dans le monde entier concernant leur propre santé. Elle a collaboré avec le NICE, la 
MHRA et le RCOG, et a présidé ou été membre de divers comités, notamment à 
l'Association européenne d'urologie, la Société internationale de la continence et 
l'Association internationale d'urogynécologie, entre autres. Elle a également présidé 
plusieurs organisations caritatives, dont FORWARD UK et la Fistula Foundation. 
 
Sohier a été une pionnière dans l'application de parcours de soins véritablement 
intégrés, soutenus par les patients et holistiques en médecine et chirurgie du plancher 
pelvien, ce qui a permis des traitements innovants et sûrs dans ce domaine. Cette 
avancée est transformative pour de nombreuses personnes, leur permettant non 
seulement d'améliorer leur santé et leur qualité de vie, mais aussi de garantir des soins 
individualisés et sûrs. Elle conserve une grande passion pour le développement de 
nouvelles opportunités visant à élargir notre compréhension de la complexité des 
troubles du plancher pelvien chez les femmes, et ainsi améliorer encore davantage leur 
vie. 
 
Prix, récompenses et autres distinctions 
 
- 2021 : Médaille Simpson Smith en chirurgie   
- 2018 : Prix NHS Health Hero du Daily Mail, remis par la très honorable Première 
ministre Theresa May   
- 2018 : Prix NHS Patient Association et BBC One Show Health Hero (70e anniversaire 
du NHS) 


